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BIO Anny Hryniewicz
oraz Abstrakt szkolenia: Ekologia uktadu nerwowego — Poznanie i szacunek dla
limitéw uktadu nerwowego

Szkolenie "Ekologia uktadu nerwowego" ma na celu pogtebienie wiedzy o znaczeniu regulacji
uktadu nerwowego w kontekscie traum, kryzyséw oraz wypalenia zawodowego. Uczestnicy
szkolenia dowiedzg sie, jak rozumie¢ i przeciwdziata¢ negatywnym skutkom przedtuzajgcego
sie stresu oraz braku réwnowagi emocjonalnej, przy jednoczesnym zachowaniu szacunku dla
limitéw wtasnego organizmu.

Program szkolenia obejmuje m.in. redefinicie poje¢ traumy i wypalenia, analize
funkcjonowania autonomicznego ukfadu nerwowego (AUN) na podstawie teorii poliwagalnej,
oraz strategie radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Omawiane bedg réwniez
mechanizmy, takie jak depersonalizacja i obnizone poczucie wtasnych dokonan, ktére czesto
towarzyszg dtugotrwatemu stresowi.

Uczestnicy zdobedg wiedze na temat psychologicznych konsekwenciji traumy, wypalenia oraz
stresu, a takze nauczg sie wykorzystywaé praktyczne techniki pracy z autonomicznym
uktadem nerwowym, w tym poszerzania tzw. ,okna tolerancji” na stres. Waznym elementem
szkolenia bedzie takze poznanie wielopoziomowych strategii przeciwdziatania wypaleniu,
z uwzglednieniem pracy nad wtasnym rozwojem i dobrostanem.

Short Bio Pana Grzegorza Pytkowskiego

Prezes miedzynarodowej firmy Accelerated Learning International Poland, petnomocnik
i doradca zarzadu Asseco Data Systems ds. edukacji.Tworca i wieloletni szef firmy GP Bis,
ktérg wydawnictwo WBJ Book of Lists sklasyfikowato w roku 2005 na pierwszej pozycji
w rankingu firm Facility Management w Polsce, a takze byty Prezes Zarzgdu Pirelli RE Polska
oraz ColdwellBanker Polska. Do$wiadczony w budowaniu bizneséw, rozwoju organizacji
i zarzadzaniu. Animator licznych projektéw z zakresu nowoczesnej edukacji w Polsce i na
Swiecie. Zaangazowany w wiele projektéw unijnych w zakresie edukaciji, rozwoju zawodowego
i osobistego.

Abstrakt warsztatu Symulator VR jako narzedzie empatyzacji i zrozumienia barier
0s6b z ograniczeniami sprawnosci

mgr Jakub Baranowski, Wydziat Prawa i Administracji Uniwersytetu Szczecinskiego.
Artur Kapata, Dyrektor ds. Wdrozen VR Asseco Data Systems

Podczas warsztatu zaprezentujemy Pahstwu Symulator VR odczu¢ osoby z ograniczeniami
sprawnosci oraz case study z praktycznego jego wykorzystania podczas zaje¢ na
Uniwersytecie Szczecinskim.

Symulator ograniczen sprawnoéci to pofgczenie mozliwosci wirtualnej rzeczywistosci
z fizycznymi urzgdzeniami, takimi jak woézek inwalidzki, czy symulator odczu¢ starczych.
Pozwala on na doswiadczenie sytuacji, z ktorymi na co dziehn borykajg sie osoby



0 ograniczonej mozliwosci poruszania sie, osoby stabowidzgce, niedostyszgce oraz osoby
w zaawansowanym wieku.

W trakcie warsztatu, poruszajgc kotami rzeczywistego wozka inwalidzkiego umieszczonego
na unikalnej platformie, bedzie mogli Panstwo przetestowa¢ oprogramowanie i poznac
roznorodne bariery i ograniczenia z jakimi osoby z ograniczeniami sprawnosci muszg mierzy¢
sie codziennie. W wirtualnym miescie napotkacie m.in. zbyt wysokie krawezniki, nieprzejezdne
chodniki, strome podjazdy, utrudnienia architektoniczne wewnagtrz budynkéw. Podczas
symulacji wad wzroku doswiadczycie Panstwo problemow percepcyjnych analogicznych do
tych z jakimi muszg mierzy¢ sie osoby z réznorodnymi zaburzeniami wzroku, takimi jak:
zaéma, jaskra, starczowzrocznos¢, daltonizm, zwyrodnienie plamki zéttej czy astygmatyzm.
Zaprezentujemy Panstwu jak mozna wykorzysta¢ oprogramowanie w trakcie zajec
akademickich, tak by zwieksza¢ sSwiadomos¢ uzytkownikéw, Kksztattowac¢ empatie
i przygotowywac ich do projektowania zgodnie z koncepcjg projektowania uniwersalnego.

Abstrakt warsztatu Profilaktyka zagrozen z wykorzystaniem Wirtualnej rzeczywistosci
Pana Prezesa MICHALA HRYNIEWICZA

Dostarczamy kompleksowe rozwigzanie sal dydaktycznych VR wraz z wyselekcjonowanym
i zréoznicowanym oprogramowaniem pozwalajagcym w petni wykorzysta¢ technologie oraz
korzysci z niej ptynace.

VR jest narzedziem umozliwiajgcym poszerzanie spektrum doswiadczen edukacyjnych
0 nhieosiggalne dotychczas symulacje oraz angazujgce materialy intermedialne. Wirtualna
rzeczywistos¢ to tak zwane medium natywne — zadne inne nie pozwala na rownie duzy stopien
zaangazowania odbiorcy co tworzy to ogromny potencjat dydaktyczny.

Podczas seansow uczestnicy zostang wprowadzeni w metode prowadzenia zajec
profilaktycznych z wykorzystaniem filméw 360 ktére oglagda cata klasa symultanicznie.
Prowadzaca podzieli sie doswiadczeniami i obserwacjami uzyskanymi podczas realizowania
zajec. Uczestnicy (po max 25 0séb w grupie) obejrzg po 1 film z 2 blokéw tematycznych: Blok
zagrozenia — narkotyki, alkohol; Blok tolerancja — niepetnosprawnosc¢, obcokrajowiec.

BIO Pana Michata Hryniewicza

Mgr Michat Hryniewicz, przedsiebiorca i doradca strategiczny, specjalizujgcy sie
w innowacyjnych rozwigzaniach opartych na technologii wirtualnej rzeczywistosci (VR). Jego
gtébwnym obszarem dziatalnosci jest tworzenie nowoczesnych strategii edukacyjnych, ktére
wykorzystujg potencjat VR, aby angazowac¢ i inspirowa¢ mtode pokolenia. Jest réwniez
producentem filmow VR, ktére wykorzystywane sg w réznorodnych projektach edukacyjnych
i spotecznych.

Jednym z kluczowych obszardéw jego dziatalnosci jest prowadzenie zajec profilaktycznych dla
miodziezy z wykorzystaniem VR, co pozwala na skuteczniejsze i bardziej interaktywne
przekazywanie tresci dotyczgcych zdrowia psychicznego, zapobiegania uzaleznieniom oraz
innych zagadnien spotecznych. Zrealizowat projekty profilaktyczne, w ktérych wzieto udziat az
17 tysiecy dzieci, oferujgc im unikalne doswiadczenia edukacyjne w wirtualnym swiecie.

Jako doradca strategiczny, wspiera organizacje i instytucje w implementacji rozwigzan VR,
pomagajgc im w wykorzystaniu tej technologii do osiggania swoich celéw edukacyjnych
i spotecznych. Swojg pasje do technologii taczy z misjg wspierania rozwoju mtodziezy.
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